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【概要】

本稿の目的は、戦後日本政治史の事例を検討しながら、選挙の

年齢規定の一般的な意味を導くことにある。年齢規定の歴史的経緯

のみならず、その解釈や意図も明らかにする。戦後改革において、

衆議院議員選挙について選挙権および被選挙権の年齢が引き下げら

れた経緯が分析される。また日本国憲法とともに誕生した、地方自

治体や参議院議員における選挙の成立史も明らかにされる。そして

憲法で記載された「成年者」がどのように成立したのかが論証され

る。本稿が明らかにするのは、年齢規定が本質的に政治的であると

いう性質である。年齢規定はそのときどきの政治情勢によって決定

されており、究極的な根拠があるわけではない。また、年齢規定に

読み込まれる職務能力も、政治的な判断の対象である。こうした歴

史的な事実から、本稿では、有権者のあり方自体を決定する民主主

義の理論的な性質が明示される。
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【摘要】

本文目的在於，從檢視戰後日本政治史案例，導引出選舉年齡

規定的普世性意義。不僅是說明關於年齡規定的歷史脈絡，也包含其

解釋與意圖。本文分析在整個戰後改革的過程中，關於眾議院議員選

舉，調降行使選舉權及擁有被選舉權年齡的背景。此外，本文也闡明

與日本憲法一起誕生的地方自治體和參議院議員選舉史。並論證了記

載於憲法中的「成年者」是如何界定的。本文想說明的是，年齡規定

從本質上就充滿政治考量。年齡規定會受到當時政治情勢的影響而確

定，而並不是因為有絕對的根據。甚至，因年齡規定而被認定的職務

能力程度，也是政治面因素所判斷的對象。從這樣的歷史事實來看，

本文已清楚闡述關於決定理想選民樣貌的民主主義理論本質。
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The Age Regulations and Their Conceptions 
in Japanese Politics
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Professor, Faculty of Law, Seinan Gakuin University

【Abstract】

The purpose of this paper is to derive the general meaning of the age 
regulations by examining examples from post-war Japanese political history. 
It clarifies not only the historical background of the age regulations, but also 
its interpretation and intent. The history of the lowering of age for voting and 
for voted in elections to the House of Representatives during the post-war 
reforms is analyzed. The history of the establishment of elections for local 
governments and members of the House of Councillors, which were created 
along with the Constitution of Japan, will also be clarified. It will then argue 
how the “adult” described in the Constitution was established. What this 
article reveals is the inherently political nature of the age regulations. Age 
regulations are determined by the political situation of the moment and have 
no ultimate basis. Furthermore, the job competence, which is read into the age 
regulations, is also subject to political determination. From these historical 
facts, the theoretical nature of democracy, which determines the very nature 
of the electorate itself, is made explicit in this paper.

Keywords:  Voting Age, Age to be Elected, Postwar Reforms in Japan, 

Democracy
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